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Son contribuciones adicionales a las cuotas y 
aportaciones obligatorias establecidas por Ley 
depositadas en tu Cuenta Individual, mismas que 
te permitirán aumentar el monto de tu pensión. 

Tus aportaciones voluntarias te permitirán 
generar mayores rendimientos e 
incrementar el saldo de tu Cuenta.

Dependiendo del plazo de inversión, puede 
tener beneficios fiscales.

Hay flexibilidad dado que puedes hacer 
aportaciones de acuerdo con tus 
posibilidades y en el momento en que tú lo 
decidas.

En caso de requerirlo puedes disponer de 
tus recursos dependiendo del tipo de 
inversión que elijas: Corto o Largo Plazo. 
¡Recuerda que a mayor plazo de inversión 
mayores rendimientos!

Tus recursos están seguros ya que AFORE 
PENSIONISSSTE es supervisada por el 
organismo regulador (CONSAR).

Si tu cuenta individual es administrada por 
AFORE PENSIONISSSTE, estas 
aportaciones se pueden retirar en 
cualquier momento. No son deducibles de 
impuestos.

Para los Trabajadores independientes que tienen 
una Cuenta Individual en una AFORE, su ahorro 
para el retiro estará conformado básicamente por 
este tipo de aportaciones.

BENEFICIOS

TIPOS DE AHORRO
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SI TIENES DUDAS ¡CONTÁCTANOS!
Desde la CDMX: 
55 5062 0555
Resto de la República:
800 400 1000 y 2000

55 5062 0555

atencion@pensionissste.gob.mx
atencioncomercial@pensionissste.gob.mx 
  

PENSIONISSSTE @PENSIONISSSTE_ AFORE 
PENSIONISSSTE

DOMICILIACIÓN ELECTRÓNICA

NÓMINA

En este tipo de ahorro la inversión debe 
permanecer en la Cuenta Individual un 
mínimo de 5 años para que le aplique el 
estímulo fiscal (deducibilidad).

A LARGO PLAZO: 

Son aportaciones adicionales con las que 
puedes complementar tu ahorro para el 
retiro. Con este ahorro podrás deducir las 
aportaciones voluntarias del ingreso 
acumulable de tu declaración anual. Estos 
recursos deberán permanecer invertidos 
hasta los 65 años, para que al momento 
del retiro les aplique el beneficio fiscal 
(exención).

CON PERSPECTIVA DE 
INVERSIÓN A LARGO PLAZO: 

DE CORTO PLAZO

La inversión debe permanecer en la 
Cuenta hasta que el titular tenga derecho 
a disponer de las aportaciones 
obligatorias. Son deducibles de impuestos.

COMPLEMENTARIAS AL RETIRO:

¿CÓMO HACERLO?
https://www.e-sar.com.mx
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VENTANILLA DE TU AFORE3

Puedes hacer la domiciliación electrónica ingresando al portal 
e-SAR (www.e-sar.com.mx) o por medio de la aplicación 
AforeMóvil o sitio AforeWeb. Debes contar con una tarjeta de 
débito de la cual periódicamente se transferirá un monto a tu 
Cuenta Individual. 

Solicitando una línea de captura en la ventanilla de tu 
AFORE para hacer tus depósitos en banco Santander.

A través de tu patrón por medio de descuentos vía 
nómina.
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ESTABLECIMIENTOS
Haciendo depósitos sin cobro de comisiones en los más de 
17 mil establecimientos a nivel nacional (7-Eleven, Extra, 
Círculo K, Chedraui, Walmart, Walmart Express, Bodega 
Aurrera, Sam’s Club, Chedrahui, Telecomm, Bansefi, Banco 
del Bienestar, Farmacias del Ahorro, Punto Recarga o 
Puntos Yastás), a partir de 50 pesos y hasta 10,000 pesos con 
la periodicidad que desees. Solo necesitas tu CURP.
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TARJETA DE AHORRO VOLUNTARIO5

AFORE MÓVIL Y AFORE WEB6

Con la tarjeta de Ahorro Voluntario, en cualquiera 
de las tiendas autorizadas, solo debes indicar el 
monto a depositar. Con esta tarjeta ya no es 
necesaria la CURP.

Realiza Ahorro Voluntario para 
que puedas lograr una mejor 
calidad de vida al momento de 
tu retiro.

Por medio de la aplicación AforeMóvil o sitio 
AforeWeb. 

GANAHORRO7

APLICACIONES MÓVILES8

Vía GanAhorro de la aplicación AforeMóvil, a través de la 
compra de productos y servicios.

Realizando una transferencia electrónica a través de las aplicaciones 
móviles “Transfer” o “Millas para el Retiro”. Solo necesitas tu CURP.

¡NO LO PIENSES MÁS!

Los recursos en tu Cuenta Individual son tuyos. Infórmate en www.gob.mx/consar
“Este programa es público ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa.”


